
Randonnées du Jeudi1.xls planning1Q2011 18/12/2010

Les destinations peuvent être modifiées suivant la météo du jour.

Le rendez-vous de départ est donné à 9h depuis le parking des chasseurs

jeudi Intitulé Diff.(*) Départ rando
retour P 
ascain

Distance 
relevée 

(km)

Dénivelé 
relevé 

(m)

06/janv
Chapelle Olhette – plateau d'aire leku – Ibardin/ redoute 
des émigrés et boucle retour 2

Parking Chapelle 
Olhette 13h

13/janv Golf Souraide – Croix des Anglais et boucle retour 1 Parking Golf 13h 9,5 235
20/janv Les hauts d'Ibarron 1 Parking Ibarron 13h 10,7 400
27/janv Gorramendi – Aritzakun – Gorramendi 3 P, Gorramendi 17h
03/févr Le tour de Ziburumendi    (et RAQUETTES à Cauterets) 2 Parking Trabenia 12h30
10/févr St-Pée/Ibarron – Ste Barbe et boucle retour 1 Parking Ibarron 13h 9,2 380
17/févr Saint-Pée – Lac – ULM - Saint-Pée 1 P. St-Pée centre 13h
24/févr Lesaka – Pagolleta – Lesaka 3 P. Lesaka 17h

03/mars
Venta carrelage – barrage Lur Bia – venta Berrouet et 
retour 2

Parking Venta 
carrelage 13h

10/mars Yasola par Ibardin 2 Parking venta 13h
17/mars Miramar depuis les carrières 2 Parking carrières 13h
24/mars Ispoure – Pic d'Arradoy – Ispoure 3 Parking Ispoure 17h
31/mars ND Guadalupe – Golf – Marla muturra- Artzu – ND G. 1 P. ND Guadalupe 13h
07/avr Ascain – sentier Emilie Helbarron – Ascain 1 Parking Ascain 13h
14/avr Ibardin – Petite Rhune et retour 2 Parking Ibardin 13h
21/avr Marais d'Orx (départ 7h45) 2 Parking marais Orx 17h 15 0
28/avr Jauregikoborda - 3 fontaines – Jauregikoborda 2 P. Jauregikoborda 13h

Randonnées de remplacement :
Hendaye : domaine Abbadia – pointe ste anne 0
ste barbe corniche jusqu'à Cenitz 0

(*) cotation de la difficulté
0 marche de 2-3h sans dénivelé significatif(jusqu'à 200m), < 10 km, sur bons sentiers/chemins
1 marche de 2-3h avec dénivelé cumulé jusqu'à 500m, < 10 km, passages rocailleux
2 marche de 2-3h avec dénivelé cumulé jusqu'à 1000m, < 8 km, passages rocailleux
3 marche de 4-5h avec dénivelé cumulé jusqu'à 1000m, < 12-15 km, passages rocailleux
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