
Randonnées du Jeudi.xls planning3Q2010 05/11/2010

Les destinations peuvent être modifiées suivant la météo du jour.

Le rendez-vous de départ est donné à 8h30 depuis le parking des chasseurs

jeudi Intitulé Diff.(*) départ rando
retour P 
ascain

Distance 
relevée 

(km)

Dénivelé 
relevé 

(m)
02/sept Urdax – col d'Otsondo et boucle retour 2 Parking Urdax 13h
09/sept Cap Figuier – Artzu – Marla Muturra et retour 1 Parking Cap Figuier 13h
16/sept col d'Otsondo – Pic d'Alkuruntz - col d'Otsondo 2 Parking col d'Otsondo 13h

23/sept Gorramendi, Gorramakil depuis Otsondo 3 Parking otsondo 17h
30/sept Aïnhoa – col des 3 croix et retour 2 Parking Aïnhoa 13h
07/oct Pont d'Amotz – Piniodieta- ULM – Amotz 2 Parking Amotz 13h
14/oct Jaïzkibel(km 12) – Biosnar et retour 1 Parking km 12 13h
21/oct « Saint qui sue » depuis ferme Arruxia à Bida rray 3 ferme Arruxia 17h
22/oct ASSEMBLEE GENERALE à 12h (venta à préciser) 0
28/oct Ainhoa ½ panoramique 2 Parking Ainhoa 13h
04/nov Col Lizuñaga – Venta negra et boucle retour 2 Parking Col Lizuñaga 13h
11/nov Armistice 1918
18/nov Peñas de Ichusi depuis col de Mehatche 3 Col de Mehatche 17h
25/nov Filtres – Poirier – Perdrix – Filtres 2 Parking filtres 13h
02/déc Gonzalez – Korral Handia – Cromlech d'Ascain et retour 2 Parking Gonzalez 12h30 6 600
09/déc Les chaines – Barrage – Filtres – les chaines 1 Parking les chaines 12h30 8 350

16/déc Pasaïa – Jaïskibel et retour (repas Pasaïa) 3 Ascain 17h
23/déc Ascain – Jubilé – St-Ignace – Aldagarrai – Ascain 1 Ascain 12h30
30/déc Ascain – Esnaur – Terminenmuga – Ascain 2 Ascain 12h30

Randonnées de remplacement :
Hendaye : domaine Abbadia – pointe ste anne 0
ste barbe corniche jusqu'à Cenitz 0

(*) cotation de la difficulté
0 marche de 2-3h sans dénivelé significatif(jusqu'à 200m), < 10 km, sur bons sentiers/chemins
1 marche de 2-3h avec dénivelé cumulé jusqu'à 500m, < 10 km, passages rocailleux
2 marche de 2-3h avec dénivelé cumulé jusqu'à 1000m, < 8 km, passages rocailleux
3 marche de 4-5h avec dénivelé cumulé jusqu'à 1000m, < 12-15 km, passages rocailleux
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